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Vegliate! «Due vomini saranno nel campo:
uno verra portato via e I'altro lasciato.
Due donne macineranno alla mola...»

S. Eligio — 1 dicembre 2019

LA DOMENICA

ESSERE PRONTI, VIGILANTI

on I'’Avvento entriamo in un nuovo anno liturgico, il che ciin-

terroga sul valore che attribuiamo al tempo. La Parola di
Dio ci dice che esso non & il semplice trascorrere di giorni, né il
caotico accadere di eventi. E piuttosto il luogo di un incontro
tra Dio che viene a visitarci e il nostro desiderio che tende ver-
so di Lui. Entrambi i movimenti sono presenti. Nel Vangelo sia-
mo invitati a vegliare, poiché non sappiamo quando viene il Si-
gnore. Questa attesa non ci lascia perd inerti; si trasforma in
un tendere verso, in un camminare con slancio e gioia (Salmo
responsoriale). Isaia (I Lettura) ci offre la suggestiva immagi-
ne delle genti che salgono al monte del Signore.

Dobbiamo vivere il tempo con il desiderio di questo incontro,
altrimenti cadiamo nell’atteggiamento dei contemporanei di
Nog, che facevano cose non cattive, come mangiare, dormire,
sposarsi, e tuttavia «non si accorsero di nulla». Non comprese-
ro che il fondamento della vita non sta in cid che facciamo, ma
nel dono di Colui che viene a darle compimento. Questa consa-
pevolezza offre un senso diverso al nostro tempo, rendendoci,
come vuole san Paolo, figli della luce, capaci di illuminare la
notte del mondo.

fr. Luca Fallica, Comunita SS. Trinita di Dumenza

B Oggi, con il Tempo di Avvento, iniziamo an-
che un nuovo anno liturgico. Il significato auten-
tico di questo tempo lo troviamo nella vigilante
attesa del Signore, e nell’invincibile certezza
che Lui viene per trasformare la nostra storia
con la sua gioia.

ANTIFONA D’INGRESSO

A te, Signore, elévo I’'anima mia, Dio mio, in
te confido: che io non sia confuso. Non
trionfino su di me i miei nemici. Chiunque
spera in te non resti deluso.

Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo. A - Amen.

C - La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del
Signore nostro Gesu Cristo sia con tutti voi.
A - E con il tuo spirito.

(Sal 24,1-3) in piedi

ATTO PENITENZIALE

C - All'inizio del nuovo anno liturgico, con rinno-
vata fede, proseguiamo il nostro cammino in-
contro al Signore, liberando i nostri cuori dal pe-
so del peccato.

Breve pausa di silenzio.

— Signore Gesu, aurora di salvezza per l'intera
umanita, abbi pieta di noi. A - Signore, pieta.

— Cristo Gesu, sole di giustizia che riveli la veri-
ta di ogni uomo, abbi pieta di noi.
A - Cristo, pieta.
— Signore Gesu, lampada che illumina e guida il
cammino della storia, abbi pieta di noi.
A - Signore, pieta.
C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita
eterna. A - Amen.

Non si dice il Gloria.
ORAZIONE COLLETTA

C - O Dio, nostro Padre, suscita in noi la volon-
ta di andare incontro con le buone opere al tuo
Cristo che viene, perché egli ci chiami accanto
a sé nella gloria a possedere il regno dei cieli.
Per il nostro Signore... A - Amen.
Oppure: 3

C - O Dio, Padre misericordioso, che per riuni-
re i popoli nel tuo regno hai inviato il tuo Figlio
unigenito, maestro di verita e fonte di riconci-
liazione, risveglia in noi uno spirito vigilante,
perché camminiamo sulle tue vie di liberta e
di amore fino a contemplarti nell’eterna glo-
ria. Per il nostro Signore Gesu... A - Amen.
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LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA (Is 2,1-5) seduti

Il Signore unisce tutti i popoli nella pace eterna
del suo Regno.

Dal libro del profeta Isaia

'Messaggio che Isaia, figlio di Amoz, ricevet-
te in visione su Giuda e su Gerusalemme. 2Alla
fine dei giorni, il monte del tempio del Signore
sara saldo sulla cima dei monti e s'innalzera so-
pra i colli, e ad esso affluiranno tutte le genti.

Verranno molti popoli e diranno: «Venite, sa-
liamo sul monte del Signore, al tempio del Dio
di Giacobbe, perché ci insegni le sue vie e pos-
siamo camminare per i suoi sentieri». Poiché
da Sion uscira la legge e da Gerusalemme la
parola del Signore.

“Egli sara giudice fra le genti e arbitro fra mol-
ti popoli. Spezzeranno le loro spade e ne faran-
no aratri, delle loro lance faranno falci; una na-
zione non alzera piu la spada contro un’altra na-
zione, non impareranno piu 'arte della guerra.
sCasa di Giacobbe, venite, camminiamo nella
luce del Signore.

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE (Sal 121/122)
1 Andiamo con gioia incontro al Signore.
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Quale gioia, quando mi dissero: / «<Andremo al-
la casa del Signore!». / Gia sono fermi i nostri
piedi/ alle tue porte, Gerusalemme! R

E la che salgono le tribu, / le tribu del Signore, /
secondo la Ie%ge d’Israele, / per lodare il nome
del Signore. / La sono posti i troni del giudizio, /
i troni della casa di Davide. R

Chiedete pace per Gerusalemme: / vivano sicu-
ri quelli che ti amano; / sia pace nelle tue mura,
/ sicurezza nei tuoi palazzi. B

Per i miei fratelli e i miei amici/ io dird: «Su di te
sia pace!». / Per la casa del Signore nostro Dio,
/ chiedero per te il bene. R

SECONDA LETTURA

La nostra salvezza é piu vicina.

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani
Fratelli, "questo voi farete, consapevoli del
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(Rm 13,11-14a)

18 momento: & ormai tempo di svegliarvi dal son-

no, perché adesso la nostra salvezza & piu
vicina di quando diventammo credenti. 2La
notte & avanzata, il giorno & vicino. Percido
gettiamo via le opere delle tenebre e indos-
siamo le armi della luce. *Comportiamoci
onestamente, come in pieno giorno: non in
mezzo a orge e ubriachezze, non fra lussu-
rie e impurita, non in litigi e gelosie. “Rive-
stitevi invece del Signore Gesu Cristo.

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO (Sal 84,8) in piedi

I} Alleluia, alleluia. Mostraci, Signore, la tua mi-
sericordia e donaci la tua salvezza. 1 Alleluia.

VANGELO (Mt 24,37-44)
Vegliate, per essere pronti al suo arrivo.

% Dal Vangelo secondo Matteo

Allw] A - Gloria te, o Signore.

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:
7«Come furono i giorni di Noé, cosi sara la ve-
nuta del Figlio del’'uomo. *Infatti, come nei
giorni che precedettero il diluvio mangiavano
e bevevano, prendevano moglie e prendeva-
no marito, fino al giorno in cui Noé entro
nell’arca, *e non si accorsero di nulla finché
venne il diluvio e travolse tutti: cosi sara an-
che la venuta del Figlio dell’'uomo.

“Allora due uomini saranno nel campo: uno
verra portato via e I'altro lasciato. “Due donne
macineranno alla mola: una verra portata via
e l'altra lasciata. “?Vegliate dunque, perché
non sapete in quale giorno il Signore vostro
verra. “Cercate di capire questo: se il padrone
di casa sapesse a quale ora della notte viene
il ladro, veglierebbe e non si lascerebbe scas-
sinare la casa. “Percid anche voi tenetevi
pronti perché, nell’ora che non immaginate,
viene il Figlio del’'uomo».

Parola del Signore. A - Lode a te, o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE in piedi

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra, di tutte le co-
se visibili e invisibili. Credo in un solo Signo-
re, Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato
dal Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio,
Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, genera-
to, non creato, della stessa sostanza del Pa-
dre; per mezzo di lui tutte le cose sono state
create. Per noi uomini e per la nostra salvez-
za discese dal cielo, (a queste parole tutti si in-
chinano) e per opera dello Spirito Santo si
€ incarnato nel seno della Vergine Maria e
si e fatto uomo. Fu crocifisso per noi sotto




Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. Il terzo gior-
no & risuscitato, secondo le Scritture, & salito
al cielo, siede alla destra del Padre. E di nuo-
vo verra, nella gloria, per giudicare i vivi e i
morti, e il suo regno non avra fine. Credo nel-
lo Spirito Santo, che & Signore e da la vita, e
procede dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e
il Figlio & adorato e glorificato, e ha parlato
per mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una,
santa, cattolica e apostolica. Professo un so-
lo battesimo per il perdono dei peccati. Aspet-
to la risurrezione dei morti e la vita del mon-
do che verra. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI si pud adattare
C - Fratelli e sorelle, all'inizio dell’Avvento, ele-
viamo la nostra preghiera a Dio Padre, che ha
mandato il suo Figlio per salvarci con una vita di
donazione e di amore.

Lettore - Preghiamo con fiducia:

R Padre, apri il nostro cuore
al Cristo che viene.

1. Padre Santo, in questo tempo di rinnova-
mento e di attesa, rinvigorisci nella Chiesa
I'amore per Gesu e I'adesione fedele alla sua
Parola; preghiamo:

2. Padre Santo, ispira i leader mondiali perché
agiscano sempre a favore dell’'uomo, della giu-
stizia e della pace; preghiamo:

3. Padre Santo, aiutaci a toccare, attraverso
le parole di Gesu e la nostra testimonianza, i
cuori induriti dal peccato; preghiamo:

4. Padre Santo, sostienici con la tua grazia, fa’
della nostra comunita uno spazio di carita e di
speranza per tutti; preghiamo:

Intenzioni della comunita locale.

C - Questa ¢ la nostra preghiera, o Padre. Con

umilta te la presentiamo e con fiducia attendia-

mo la tua risposta. Per Cristo nostro Signore.
A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE

C - Pregate, fratelli, perché il mio e vostro
sacrificio sia gradito a Dio, Padre onnipo-
tente.

Tutti - Il Signore riceva dalle tue mani que-
sto sacrificio a lode e gloria del suo nome,
per il bene nostro e di tutta la sua santa
Chiesa.

C - Accogli, Signore, il pane e il vino, dono
della tua benevolenza, e fa’ che I'umile
espressione della nostra fede sia per noi

in piedi

pegno di salvezza eterna. Per Cristo no-
stro Signore. A - Amen.

PREFAZIO

Si suggerisce il Prefazio dell’Avvento I: La duplice
venuta del Cristo.

E veramente cosa buona e giusta, nostro do-
vere e fonte di salvezza, rendere grazie sem-
pre e in ogni luogo a te, Signore, Padre santo,
Dio onnipotente ed eterno, per Cristo nostro
Signore. Al suo primo avvento nell’'umilta del-
la nostra natura umana egli portd a compi-
mento la promessa antica, e ci apri la via
dell’eterna salvezza. Verra di nuovo nello
splendore della gloria, e ci chiamera a posse-
dere il regno promesso che ora osiamo spera-
re vigilanti nell’attesa. E noi, uniti agli Angeli e
alla moltitudine dei cori celesti, cantiamo con
gioia I'inno della tua lode:

Tutti - Santo, Santo, Santo...

ANTIFONA ALLA COMUNIONE

Vegliate, perché non sapete in quale giorno
verra il Signore (Mt 24,42).

Pausa di ringraziamento alla santa Comunione.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in piedi

C - La partecipazione a questo sacramento,
che a noi pellegrini sulla terra rivela il senso
cristiano della vita, ci sostenga, Signore, nel
nostro cammino e ci guidi ai beni eterni. Per
Cristo nostro Signore. A - Amen.

PROPOSTE PER | CANTI: da Nella casa del Pa-
dre, ElleDiCi 2009, 5 Ristampa. Processione
d’ingresso: Si accende una luce (458); Cieli
e terra nuova (447). Salmo responsoriale:
Me A. Parisi. Ritornello: Spero nel Signore
(137). Processione offertoriale: Signore, fa’
di me uno strumento (726). Comunione: Vo-
ce di uno che grida nel deserto (463); Ter-
ra promessa (735). Congedo: Vieni in mez-
20 a noi (759).

l—PER ME VIVERE E CRISTO

Che cos’e infatti il pane? E il Corpo di
Cristo. Cosa diventano quelli che lo ri-
cevono? Corpo di Cristo; ma non molti
corpi, bensi un solo Corpo. Infatti, co-
me il pane e tutt’'uno, pur essendo costi-
tuito di molti grani... alla stessa manie-
ra anche noi siamo uniti reciprocamen-
te fra noi e tutti insieme con Cristo.

— San Giovanni Crisostomo
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Pronti ad accogliere la “novita” di Dio

E ’Avvento! Apriamo gli
occhi, vediamo il bene,
continuiamo a sperare

S oltanto I'essere umano spera. Ogni altro
animale non si preoccupa del domani, ma
soltanto del’immediato, seguendo inconsape-
volmente l'istinto di sopravvivenza. La speran-
za, infatti, & una virtu “teologale”, cioé che affon-
da le sue radici in quellimmagine di sé che Dio
ha impresso in ciascuno di noi (cfr. Gn 1, 27).

Di fronte alle tante difficolta e delusioni della
nostra vita personale; di fronte alla stoltezza di
tanti comportamenti disumani che avvelenano
la vita sociale, dovremmo forse rinunciare alla
speranza di un mondo piu umano e piu sere-
no? Sebbene attraverso vie che non sempre
coincidono con le nostre, Dio mantiene sempre
le sue promesse di salvezza, ma non senza la
nostra collaborazione. Quando la speranza nel
Messia si era molto affievolita nel popolo
d’Israele ecco che, attraverso il “si” di un’'umile
ragazza di Nazareth, Dio irrompe nella storia e
inizia un nuovo cammino per l'intera umanita. |
prodigi di Dio passano normalmente attraverso
il nostro cuore e le nostre mani.

Come Maria, anche ogni discepolo del Signo-
re non & chiamato ad attendere passivamente,
«restando al balcone», ma a farsi strumento di
speranza con il proprio “si”, mettendo se stesso
al servizio di tutto cid che & bello, vero, buono e
giusto. Di fronte al profondo «cambiamento
d’epoca» che mette in crisi tradizioni e abitudi-
ni, si tratta di accogliere I'invito che il Signore ci
rivolge attraverso il profeta Isaia: «Ecco, io fac-
cio una cosa nuova: proprio ora germoglia; non
ve ne accorgete?» (43,19). Si tratta di vedere i
tanti semi di bene presenti in questo mondo
che cambia, e di impegnarci a proteggerli e a
svilupparli perché la grazia del Natale continui
ad irrompere nel mondo e in ciascuno di noi.

Silvano Sirboni, liturgista

Dio mantiene sempre le Sue promesse... alle tenebre seguira la luce.

CALENDARIO

(2-8 dicembre 2019)
I sett. del Tempo di Awento — | sett. del Safterio

2 LU 8. Viviana; B. Giovanni Ruysbroeck;

S. Cromazio
3 MA S. Francesco Saverio (mem., bianco);

B. Giovanni Nepomuceno De Tschiderer
4 ME S. Giovanni Damasceno; S. Barbara;

B. Adolfo Kolping
5GlI S. Saba; B. Nicola Stenone;

B. Filippo Rinaldi
6 VE S. Nicola (mem., bianco); S. Asella; S. Obizio
7 SA S. Ambrogio (mem., bianco);

S. Maria Giuseppa Rossello; S. Urbano

8 DO Immacolata Concezione della Beata
Vergine Maria (solennita, bianco); Il sett.
del Tempo di Avvento - |l sett. del Salterio

scintillex

Chi crede in Dio-Amore porta in sé una spe-
ranza invincibile, come una lampada con
cui attraversare la notte oltre la morte, e
giungere alla grande festa della vita.

—Benedetto XVI

La Vita

in Cristo e nella Chiesa

In formato cartaceo e digitale
€ a servizio degli animatori
della liturgia.

Ogni mese la Rivista aiuta

a entrare nel mistero che si
celebra, a seguire il Lezionario,
offre spunti di catechesi -
sui sacramenti, sussidi e inserti
d‘arte, suggerisce libri e informa sulle iniziative della Chiesa.

LA Vrra IN CRISTO E NELLA CHIESA
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