DOMENICA DI PENTECOSTE / B

S. Bernardino da Siena - 20 maggio 2018

LO SPIRITO SANTO
DONO DEL SIGNORE RISORTO

L dono dello Spirito Santo sugli apostoli riuniti nel Cenaco-

lo con Maria, Madre del Signore, segna I'inizio della mis-
sione evangelizzatrice della Chiesa e in fondo determina una
sua “nascita” nei termini della sua relazione con il mondo (7
Lettura). Nel Vangelo leggiamo dell’azione che verra opera-
ta dallo Spirito di verita, che illuminera i discepoli e li con-
durra alla verita completa. Gli effetti dell'azione dello Spirito
su ogni discepolo si manifestano sulla sua esistenza cristiana
e sul suo comportamento che mutano radicalmente e produ-
cono i frutti dello stesso Spirito, che si sintetizzano nell’amo-
re (agape) (1I Lettura).

Don Guido Colombo ssp

MESSA DELLA VIGILIA

ANTIFONA D'INGRESSO (Rm5,5;8,11) in piedi

L’amore di Dio & stato effuso nei nostri cuori
per mezzo dello Spirito, che ha stabilito in
noi la sua dimora. Alleluia.

ATTO PENITENZIALE - Si recita il Gloria.

COLLETTA - O Dio onnipotente ed etemo, che hai
racchiuso la celebrazione della Pasqua nel tempo
sacro dei cinquanta giomi, rinnova il prodigio della
Pentecoste: fa’ che i popoli dispersi si raccolgano
insieme e le diverse lingue si uniscano a proclama-
re la gloria del tuo nome. Per il nostro Signore..

A - Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

La prima lettura puo essere scelta tra questi testi:
Babele (Genesi 11,1-9); Il Sinai (Esodo 19,3-8,
16-20); Le ossa inaridite (Ezechiele 37,1-14); Gli
ultimi tempi (Gioele 3,1-5).

PRIMA LETTURA

La si chiamo Babele, perché Ia il Signore con-
fuse la lingua di tutta la terra.

Dal libro della Génesi (11, 1-9) seduti

Tutta la terra aveva un’unica lingua e uniche
parole. 2Emigrando dall'oriente, gli uomini capita-
rono in una pianura nella regione di Sinar e vi si
stabilirono.

3Si dissero 'un l'altro: «Venite, facciamoci
mattoni e cuociamoli al fuoco». || mattone servi
loro da pietra e il bitume da malta.*Poi dissero:
«Venite, costruiamoci una citta e una torre, la
cui cima tocchi il cielo, e facciamoci un nome,
per non disperderci su tutta la terra».*Ma il Si-

gnore scese a vedere la citta e la torre che i figli
degli uomini stavano costruendo. ¢ll Signore dis-
se: «Ecco, essi sono un unico popolo e hanno
tutti un’unica lingua; questo & l'inizio della loro
opera, e ora quanto avranno in progetto di fare
non sara loro impossibile. "Scendiamo dunque
e confondiamo la loro lingua, perché non com-
prendano piu 'uno la lingua dell’altro».

8|l Signore li disperse di la su tutta la terra ed
essi cessarono di costruire la citta. *Per questo
la si chiamo Babele, perché l1a il Signore confuse
la lingua di tutta la terra e di la il Signore li disper-
se su tutta la terra.

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE (Sal 32/33,10-15)
| Su tutti i popoli regna il Signore.

I Signore annulla i disegni delle nazioni/ rende va-
ni i progetti dei popoli. / Ma il disegno del Signore
sussiste per sempre. / i progetti del suo cuore per
tutte le generazioni. R

Beata la nazione che ha il Signore come Dio, / il po-
polo che egli ha scelto come sua eredita. / Il Signo-
re guarda dal cielo: / egli vede tutti gli uomini. R
Dal trono dove siede / scruta tutti gli abitanti della
terra, / lui, che di ognuno ha plasmato il cuore / e
ne comprende tutte le opere. B

ORAZIONE - Scenda su di noi, o Padre, il tuo San-
to Spirito, perché tutti gli uomini cerchino sempre
F'unita nell’'armonia e, abbattuti gli orgogli di razza e
di cultura, la terra diventi una sola famiglia, e ogni lin-
gua proclami che Gesu € il Signore. Egli & Dio e vi-
ve e regna nei secoli dei secoli. A - Amen.

SECONDA LETTURA
Lo Spirito intercede con gemiti inesprimibili.
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Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani
(8,22-27)

Fratelli, 2sappiamo che tutta insieme la creazio-
ne geme e soffre le doglie del parto fino ad oggi.
zNon solo, ma anche noi, che possediamo le primi-
zie dello Spirito, gemiamo interiormente aspettan-
do l'adozione a figli, la redenzione del nostro cor-
po. #Nella speranza infatti siamo stati salvati.

Ora, cid che si spera, se & visto, non & piu 0g-
getto di speranza; infatti, cid che uno gia vede, co-
me potrebbe sperarlo? #Ma, se speriamo quello
che non vediamo, lo attendiamo con perseveran-
za.*Allo stesso modo anche lo Spirito viene in aiu-
to alla nostra debolezza; non sappiamo infatti co-
me pregare in modo conveniente, ma lo Spirito
stesso intercede con gemiti inesprimibili; e colui
che scruta i cuori sa che cosa desidera lo Spirito,
perché egli intercede per i santi secondo i disegni
di Dio.
Parola di Dio.

CANTO AL VANGELO in piedi

i Alleluia, alleluia. Vieni, Spirito Santo, riempi i
cuori dei tuoi fedeli, e accendi in essi il fuoco del
tuo amore. 12 Alleluia.

VANGELO
Sgorgheranno fiumi di acqua viva.

w' Dal Vangelo secondo Giovanni (7,37-39)
L& A-Gloriaate, o Signore.

“Nell’ultimo giorno, il grande giorno della festa,
Gesu, ritto in piedi, grido: «Se qualcuno ha sete,
venga a me, e beva *chi crede in me. Come dice
la Scrittura: dal suo grembo sgorgheranno fiumi di
acqua viva». *Questo egli disse dello Spirito che
avrebbero ricevuto i credenti in lui: infatti non vi era
ancora lo Spirito, perché Gesu non era ancora sta-
to glorificato.

Parola del Signore.

A - Rendiamo grazie a Dio.

A - Lode a te, o Cristo.

LITURGIA EUCARISTICA

SULLE OFFERTE in piedi

C - Scenda, o Padre, il tuo Santo Spirito sui doni
che ti offriamo e susciti nella tua Chiesa la carita ar-
dente, che rivela a tutti gli uomini il mistero della
salvezza. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

(Prefazio dal Messale, Il ed., pag. 242: La Pentecoste epifania del-
la Chiesa).

ANTIFONA ALLA COMUNIONE - L’ultimo giorno
della festa, Gesu si levo in piedi ed esclamo a
gran voce: «Chi ha sete, venga a me e beva».
Alleluia. (Gv7,37)

DOPO LA COMUNIONE - Ci santifichi, o Padre, la
partecipazione a questo sacrificio, e accenda in
noi il fuoco dello Spirito Santo, che hai effuso su-
gli Apostoli nel giorno della Pentecoste. Per Cri-
sto nostro Signore. A - Amen.
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ANTIFONA D'INGRESSO  (Sap 1.7) in piedi

Lo Spirito del Signore ha riempito 'universo, egli
che tutto unisce, conosce ogni linguaggio. Alleluia.

ATTO PENITENZIALE

C - Fratelli e sorelle, oggi lo Spirito viene come fuo-
co. Apriamo i nostri cuori alla grazia della conver-
sione e del perdono. (Breve pausa di silenzio)

C - Signore, che con il tuo Santo Spirito rinnovi i no-
stri cuori e la faccia della terra, abbi pieta di noi.
A - Signore, pieta.
C - Cristo, che con la luce del tuo Spirito guidi i no-
stri passi sulle strade della verita e della vita, abbi
pieta di noi. A - Cristo, pieta.
C - Signore, che con il fuoco del tuo Spirito ravvivi
la debole fiamma della nostra carita, abbi pieta di
noi. A - Signore, pieta.
C - Dio onnipotente, abbia misericordia di noi, per-
doni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
A - Amen.

- Si recita il Gloria.

COLLETTA - O Padre, che nel mistero della Pente-
coste santifichi la tua Chiesa in ogni popolo e na-
zione, diffondi sino ai confini della terra i doni dello
Spirito Santo, e continua oggi, nella comunita dei
credenti, i prodigi che hai operato agli inizi della
predicazione del Vangelo. Per il nostro Signore...
A - Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA seduti

L’effusione dello Spirito di Dio scende e trasfor-
ma: penetra nei cuori e manifesta la sua azione
nel mondo intero.

Dagli Atti degli Apostoli (2,1-11)

Mentre stava compiendosi il giomo della Pente-
coste, si trovavano tutti insieme nello stesso luogo.
2Venne allimprovviso dal cielo un fragore, quasi un
vento che si abbatte impetuoso, e riempi tutta la ca-
sa dove stavano. *Apparvero loro lingue come di fuo-
co, che si dividevano, e si posarono su ciascuno di
loro, “e tutti furono colmati di Spirito Santo e comin-
ciarono a parlare in altre lingue, nel modo in cui lo
Spirito dava loro il potere di esprimersi.

sAbitavano allora a Gerusalemme Giudei osser-
vanti, di ogni nazione che & sotto il cielo. °A quel ru-
more, la folla si raduno e rimase turbata, perché
ciascuno li udiva parlare nella propria lingua.

’Erano stupiti e, fuori di sé per la meraviglia, di-
cevano: «Tutti costoro che parlano non sono forse
Galilei? °E come mai ciascuno di noi sente parlare
nella propria lingua nativa? °Siamo Parti, Medi, Ela-
miti; abitanti della Mesopotamia, della Giudea e
della Cappadocia, del Ponto e dell’Asia, *°della Fri-
gia e della Panfilia, dell'Egitto e delle parti della Li-
bia vicino a Cirene, Romani qui residenti, "Giudei
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e proséliti, Cretesi e Arabi, e li udiamo parlare nel-
le nostre lingue delle grandi opere di Dio».

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE (sal 103/104,1.24.29-31 34)
¥ Manda il tuo Spirito, Signore, a rinnovare la terra.
Re Fa#-

Manda iltuo Spi-ri-to, Si - gno - re\,_/

Sol Mi-
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a rin-no-va -re la ter - ra.

Sol

Benedici il Signore, anima mia! / Sei tanto grande,
Signore, mio Dio! / Quante sono le tue opere, Si-
gnore!/ Le hai fatte tutte con saggezza; / la terra &
piena delle tue creature. R

Togli loro il respiro: muoiono, / e ritornano nella lo-
ro polvere. / Mandi il tuo spirito, sono creati, / e rin-
novi la faccia della terra. R

Sia per sempre la gloria del Signore; / gioisca il Si-
gnore delle sue opere. / A lui sia gradito il mio can-
to, / io gioird nel Signore. R

SECONDA LETTURA

Vivere dello Spirito, camminare nello Spirito e la-
sciarsi Igurdare da lui: & il programma e lo stile di
vita del cristiano.

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Galati
(5,16-25)

Fratelli, **camminate secondo lo Spirito e non
sarete portati a soddisfare il desiderio della car-
ne.”La came infatti ha desideri contrari allo Spirito
e lo Spirito ha desideri contrari alla camne; queste
cose si oppongono a vicenda, sicché voi non fate
quello che vorreste. ®Ma se vi lasciate guidare dal-
lo Spirito, non siete sotto la Legge. *Del resto so-
no ben note le opere della carne: fomicazione, im-
purita, dissolutezza, “idolatria, stregonerie, inimici-
Zie, discordia, gelosia, dissensi, divisioni, fazioni,
#invidie, ubriachezze, orge e cose del genere. Ri-
guardo a queste cose vi preawiso, come gia ho
detto: chi le compie non ereditera il regno di Dio.

2]| frutto dello Spirito invece & amore, gioia, pa-
ce, magnanimita, benevolenza, bonta, fedelta, mi-
tezza, dominio di sé; #contro queste cose non c’e
Legge.>Quelli che sono di Cristo Gesu hanno cro-
cifisso la carmne con le sue passioni e i suoi deside-
ri.»Percio se viviamo dello Spirito, camminiamo
anche secondo lo Spirito.

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

SEQUENZA

Vieni, Santo Spirito, manda a noi dal cielo un rag-
gio della tua luce. / Vieni, padre dei poveri, vie-
ni, datore dei doni, vieni, luce dei cuori. / Con-
solatore perfetto, ospite dolce dell’anima, dolcis-

simo sollievo. / Nella fatica, riposo, nella calu-
ra, riparo, nel pianto, conforto. / O luce bea-
tissima, invadi nell'intimo il cuore dei tuoi fedeli.
/ Senza la tua forza, nulla & neli’'uomo, nulla
senza colpa. / Lava ci0 che ¢ sordido, bagna cio
che & arido, sana cid che sanguina. / Piega cio
che é rigido, scalda cio che é gelido, drizza
cio che e sviato. / Dona ai tuoi fedeli, che solo
in te confidano, i tuoi santi doni. / Dona virtu e
premio, dona morte santa, dona gioia eterna.

CANTO AL VANGELO

1t Alleluia, alleluia. Vieni, Santo Spirito, riempi
i cuori dei tuoi fedeli e accendi in essi il fuoco
del tuo amore. 12 Alleluia.

VANGELO

Gesu promette l'invio dello Spirito, che annun-
cia due realta: la testimonianza e la rivelazione
della verita, cioé la piena comprensione dell’in-
segnamento offerto dal Vangelo.
.'. Dal Vangelo secondo Giovanni
A (15,26-27;16,12-15)
A - Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:
#«Quando verra il Paraclito, che io vi mandero dal
Padre, lo Spirito della verita che procede dal Padre,
egli dara testimonianza di me; Ze anche voi date te-
stimonianza, perché siete con me fin dal principio.

1s12Molte cose ho ancora da dirvi, ma per il mo-
mento non siete capaci di portame il peso. *Quan-
do verra lui, lo Spirito della verita, vi guidera a tutta
la verita, perché non parlera da se stesso, ma dira
tutto cid che avra udito e vi annuncera le cose futu-
re. “Egli mi glorifichera, perché prendera da quel
che & mio e ve lo annuncera. *Tutto quello che il
Padre possiede & mio; per questo ho detto che
prendera da quel che € mio e ve lo annuncera».

Parola del Signore. A - Lode a te, o Cristo

PROFESSIONE DI FEDE in piedi

CREDO IN UN SOLO DIO, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra, di tutte le cose
visibili ed invisibili. Credo in un solo Signore, Ge-
su Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre pri-
ma di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio
vero da Dio vero, generato, non creato, della
stessa sostanza del Padre; per mezzo di lui tutte
le cose sono state create. Per noi uomini e per la
nostra salvezza discese dal cielo, (sichina il ca-
po) e per opera dello Spirito Santo si & incarnato
nel seno della Vergine Maria e si & fatto uomo. Fu
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e
fu sepolto. Il terzo giorno & risuscitato, secondo le
Scritture, € salito al cielo, siede alla destra del
Padre. E di nuovo verra, nella gloria, per giudicare
i vivi e i morti, e il suo regno non avra fine. Credo
nello Spirito Santo, che & Signore e da la vita,
e procede dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e
il Figlio & adorato e glorificato, e ha parlato per
mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, santa,
cattolica e apostolica. Professo un solo battesi-
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mo per il perdono dei peccati. Aspetto la risurre-
zione dei morti e la vita del mondo che ve;r\é.
men.

PREGHIERA DEI FEDELI (si pud adattare)

C - Fratelli e sorelle, & lo Spirito di Dio effuso nei
nostri cuori che anima e orienta la nostra pre-
ghiera al Padre per la Chiesa e per l'intera uma-
nita.

Lettore - Innalziamo la nostra preghiera dicendo in-
sieme:

A - Donaci, Signore, il tuo Santo Spirito.

1. Per la Chiesa di Dio, perché nei diversi linguag-
gi della famiglia umana possa far conoscere a tutti
i popoli la gioia del Vangelo, preghiamo:

2. Per tutti i missionari, uomini e donne, che nei
paesi piu poveri annunciano il Vangelo curando
le ferite provocate dalla miseria e dalla violen-
za, preghiamo:

3. Per i genitori, i catechisti e per quanti hanno
responsabilita educative, perché sappiano apri-
re il cuore dei giovani all'amore per tutto cid che
e bello, vero, giusto e buono, preghiamo:

4, Per tutti noi, perché guidati dallo Spirito San-
to possiamo essere gli uni per gli altri dei buoni
compagni di viaggio sui diversi sentieri della vi-
ta, preghiamo:

Intenzioni della comunita locale.

C - Eterno Padre, la luce e la forza del tuo San-
to Spirito accompagnino sempre il nostro cam-
mino nel tempo verso la pienezza della gioia pa-
squale nel tuo regno. Per Cristo nostro Signore.

A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

C - Manda, o Padre, lo Spirito Santo promesso dal
tuo Figlio, perché riveli pienamente ai nostri cuori il
mistero di questo sacrificio, e ci apra alla cono-
scenza di tutta la verita. Per Cristo nostro Signore.

(Prefazio proprio: La Pentecoste epifania della Chiesa. Messa-
le Il ed., pag. 242).

ANTIFONA ALLA COMUNIONE - Tutti furono ri-
pieni di Spirito Santo e proclamavano le
grandi opere di Dio. Alleluia. (At2,4.11)

DOPO LA COMUNIONE - O Dio, che hai dato alla
tua Chiesa la comunione ai beni del cielo, custo-
disci in noi il tuo dono, perché in questo cibo spiri-
tuale, che ci nutre per la vita eterna, sia sempre
operante in noi la potenza del tuo Spirito. Per Cri-
sto nostro Signore. A - Amen.

PROPOSTE PER | CANTI: da Neila casa del Pa-
dre, ElleDiCi 2009. 5 Ristampa. /nizio: Luce divi-
na (560); Vieni, Spirito di Cristo (570). Salmo

responsoriale: Ritornello: Benedici il Signore,
anima mia (125); M° A. Parisi. Processione of-
fertoriale: Noi diverremo (688). Comunione:
Spirito di Dio (565); Lo Spirito di Dio (565).
Congedo: Vieni, Spirito del cielo (12).

Finalmente e per sempre Dio Papa e Gesu risor-
to ¢t donano lo Spirito Santo! Immenso ed eterno
regalo. E lo Spirito Consolatore soprattutto nei
tempi di crisi; lo Spirito di verita in mezzo a dub-
bi; Padre dei poveri. Lui ci dona il coraggio della
testimonianza fino a dare oggi la vita, come Gesu.

LITURGIA DEL GIORNO

VI SETTIMANA DEL TEMPO ORDINARIO
(21 - 26 maggio) Liturgia delle Ore: Il settimana

21 L1 precetti del Signore sono retti, fanno gioire il cuo-
re. L'esclamazione di Gesii: «O generazione incredula!» e
il grido del padre dell’epilettico: «Credo; aiuta la mia incre-
dulita!», mostrano la necessita della fede e del gran mezzo
della preghiera. Ss. Cristoforo Magallanes e c. (m.f.). Ge
3,13-18; Sal 18,8-10.15; Mc 9,14-29.

22 M Affida al Signore il tuo peso ed egli ti sosterra. I di-
scepoli non sono in grado di capire I'insegnamento di Ge-
su riguardante la sua morte e risurrezione. Essi, infatti
amano discutere sulla loro futura carriera. L'atteggiamen-
to necessario & quello umile del bambino. S. Rita da Ca-
scia (m.£.); S. Giulia. Ge 4,1-10; Sal 54,7-11.23; Mc 9,30-37.

23 M Beati i poveri in spirito, perché di essi & il regno
dei cieli. Non dobbiamo cercare nemici dappertutto. Non
siamo sotto assedio. Il bene va accettato da qualunque par-
te venga. Gesil va seguito senza gelosia e rivalita, con sere-
nita e ottimismo, perché «chi non & contro di noi & con
noi». S. Desiderio; S. Onorato; S. Giovanna Antida Thou-
ret. Ge 4,13-17; Sal 48,2-3.6-11; Mc 9,38-40.

24 (: Beati i poveri in spirito, perché di essi ¢ il regno
dei cieli. Dobbiamo avere grande rispetto verso gli altri,
evitando ogni abuso che possa comprometterne la dignita.
Mani, piedi, occhi, parti integranti nelle nostre azioni, so-
no a servizio del bene ed esigono un severo controllo. B. V.
Maria Ausiliatrice; S. Vincenzo di Lerins. Ge 5,1-6; Sal
48,14-20; Mc 9,41-50.

25 V Misericordioso e pietoso ¢ il Signore. Sulla questio-
ne del divorzio, Gesii abolisce ogni concessione di Mose e
riporta I'ordine della creazione al suo progetto originale: i
due formano una carne sola. «L’'uomo non deve dividere
cio che Dio ha congiunto». S. Beda Venerabile (m.f.); S.
Gregorio VII (m.£.); S. Maria Maddalena de’ Pazzi (m.f.).
Ge 5,9-12; Sal 102,1-4.8-9.11-12; Me 10,1-12.

26 S S. Filippo Neri, presbitero. Memoria (bianco). La
mia preghiera stia davanti a te come incenso. Gesil non
trascura i bambini; li prende tra le braccia e li benedice,
imponendo le mani su di loro. I discepoli hanno molte co-
se da imparare dai “piccoli”, se vogliono entrare nel regno
di Dio. Ge 5,13-20; Sal 140,1-3.8; Mc 10,13-16.

[27 D SS. Trinita / B (S. Agostino di Canterbury) Dt
4,32-34.39-40; Sal 32,4-6.9.18-20.22; Rm 8,14-17; Mt
28,16-20]. Tarcisio Stramare, 0sj

LA DOMENICA. Periodico religiosc n. 2 - 2018 - Anno 98 - Dir. resp.: Nicola Baroni; Condir.: O. Zambelio, G. Colombo - Reg. al Tribunale di Alba n. 412 del 28/12/1983.
Piazza S. Paolo 14, 12051 Alba (CN). Tel. 0173.296.329 - Fax 0173.296.121. CCP 107.201.26 - Direzione tel. 0173.296.388. E-mail: ladomenica@stpauls.it - Ed. Periodici
S. Paolo s.r.l. - Abbon. annuo € 14 (minimo per 5 copie). - Stampa Eurogravure s.p.a. -Testi biblici: © Ed. Vaticana; Testi liturgici: © Fond. di Religione Ss. Francesco d'Assisie
Caterina da Siena. Nullaosta per i testi biblici e liturgici: * Marco Brunetti, Vescovo - Alba (CN). R. D.: C. Recalcati. Disegni: S. Pachi. E-mail: abbonamenti@stpauls.it saN PAOLO



