IV DOMENICA DI QUARESIMA / A S. Lea di Roma - 22 marzo 2020

LA DOMENICA

SVEGLIATI, TU CHE DORMI,
E CRISTO TI ILLUMINERA

Comportarsi da figli della luce, come chiede Paolo ai cristia-
ni di Efeso (/I Lettura), prima che essere frutto di un nostro
impegno, € un dono che riceviamo dal Signore e dalla sua Pa-
squa, e che la nostra liberta dovra poi sforzarsi di accogliere.
Rimane comunque un dono battesimale, come annuncia lo
stesso Apostolo, citando probabilmente un inno o un’antifona
liturgica che la comunita pregava: «Svégliati, tu che dormi, ri-
sorgi dai morti e Cristo ti illuminera».

La nostra partecipazione alla Pasqua di Gesu, grazie ai sa-
cramenti che celebriamo, apre i nostri occhi e ci dona una pos-
sibilita diversa di vedere, simile a quella di Dio, come Dio stes-
so rivela a Samuele: «L’'uomo vede I'apparenza, ma il Signore
vede il cuore» (/ Lettura). Questa affermazione, stando al te-
sto ebraico, pud essere anche intesa: «Dio vede con il cuore».
Si tratta cioé di un diverso modo di vedere, che assume altri cri-
teri di discernimento e di giudizio. Anche chi ci vede bene, ha
bisogno, come il cieco nato, di essere guarito da Gesu, per
giungere ad avere uno sguardo luminoso. E la nostra pretesa
di vedere, illudendoci di non aver bisogno di guarigione, a ren-
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F. ALLEGRETTI

Si possono chiudere gli occhi dinanzi alla luce
ed essere ciechi, come molti Giudei. Ma un cieco

nato torna a vedere perché ha creduto in Gesu.

derci ciechi.

fr. Luca Fallica, Comunita Ss. Trinita di Dumenza

B Oggi andiamo incontro al Signore perché ci do-
ni la sua luce. Questo dono, che abbiamo gia rice-
vuto nel Battesimo, lo chiediamo ogni giorno per es-
sere riconosciuti nel mondo come figli della luce.

ANTIFONA D’INGRESSO (Cfr. Is 66,10-11)
Rallégrati, Gerusalemme, e voi tutti che
’amate, riunitevi. Esultate e gioite, voi che
eravate nella tristezza: saziatevi dell’abbon-
danza della vostra consolazione.

Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo. Assemblea - Amen.

C - Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni
gioia e pace nella fede per la potenza dello Spi-
rito Santo, sia con tutti voi.

A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE

C - Con il Battesimo siamo diventati figli della lu-
ce. Liberiamo il nostro cuore dalle tenebre del
peccato affidandoci alla misericordia del Signo-
re, luce del mondo.

Breve pausa di silenzio.
— Signore, tu sei la luce che illumina ogni uomo
che viene in questo mondo, abbi pieta di noi.

A - Signore, pieta.

— Cristo, tu solo scruti e conosci le profondita
del cuore umano, abbi pieta di noi.

A - Cristo, pieta.
— Signore, tu sei la luce che vince I'oscurita
dell'errore e del peccato, abbi pieta di noi.
A - Signore, pieta.
C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita
eterna. A - Amen.
In Quaresima non si dice il Gloria.

ORAZIONE COLLETTA

C - O Padre, che per mezzo del tuo Figlio
operi mirabilmente la nostra redenzione, con-
cedi al popolo cristiano di affrettarsi con fede
viva e generoso impegno verso la Pasqua or-
mai vicina. Per il nostro Signore Gesu Cri-
sto... A - Amen.
Oppure:

C - O Dio, Padre della luce, tu vedi le profondita
del nostro cuore: non permettere che ci domini
il potere delle tenebre, ma apri i nostri occhi con
la grazia del tuo Spirito, perché vediamo colui
che hai mandato a illuminare il mondo, e credia-
mo in lui solo, Gesu Cristo, tuo Figlio, nostro Si-
gnore. Egli & Dio, e vive...

A - Amen. 27



LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA 1Sam 16, 1b.4.6-7.10-13
Davide e consacrato con I'unzione re d'’Israele.
Dal primo libro di Samuele

In quei giorni, il Signore disse a Samuéle:
'«Riempi d’olio il tuo corno e parti. Ti mando
da lesse il Betlemmita, perché mi sono scelto
tra i suoi figli un re». ‘Samuéle fece quello che
il Signore gli aveva comandato.

6(guando fu entrato, egli vide Eliab e disse:
«Certo, davanti al Signore sta il suo consacra-
tol». 7ll Signore replico a Samuele: «Non guar-
dare al suo aspetto né alla sua alta statura. lo
I’ho scartato, perché non conta quel che vede
'uomo: infatti 'uomo vede I'apparenza, ma il
Signore vede il cuore».

%lesse fece passare davanti a Samuele i suoi
sette figli e Samuéle ripeté a lesse: «ll Signore
non ha scelto nessuno di questi». "Samuele
chiese a lesse: «Sono qui tutti i giovani?». Ri-
spose lesse: «Rimane ancora il piu piccolo, che
ora sta a pascolare il gregge». Samuéle disse a
lesse: «Manda a prenderlo, perché non ci mette-
remo a tavola prima che egli sia venuto qui».
2 o mando a chiamare e lo fece venire. Era ful-
vo, con begli occhi e bello di aspetto.

Disse il Signore: «Alzati e ungilo: & luil».
3Samuele prese il corno dell’olio e lo unse in
mezzo ai suoi fratelli, e lo spirito del Signore ir-
ruppe su Davide da quel giorno in poi.

Parola di Dio A - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE Dal Salmo 22 (23)

R 1l Signore ¢ il mio pastore:
non manco di nulia.
Fa- Do-
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Il Signore & il mio pastore: / non manco di nulla. /
Su pascoli erbosi mi fa riposare, / ad acque tran-
quille mi conduce. / Rinfranca 'animamia. R
Mi guida per il giusto cammino / a motivo del
suo nome. / Anche se vado per una valle oscu-

ra, / non temo alcun male, perché tu sei con
me. / |l tuo bastone e il tuo vincastro / mi danno

sicurezza. R
Davanti a me tu prepari una mensa/ sotto gli oc-
chi dei miei nemici. / Ungi di olio il mio capo; /il
mio calice trabocca.

Si, bonta e fedelta mi saranno compagne / tutti i
giorni della mia vita, / abiterd ancora nella casa

28 del Signore / per lunghi giorni.

SECONDA LETTURA
Risorgi dai morti e Cristo ti illuminera.
Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini

Fratelli, ®un tempo eravate tenebra, ora siete
luce nel Signore. Comportatevi percio come figli
della luce; °ora il frutto della luce consiste in
ogni bonta, giustizia e verita.

“"Cercate di capire cid che & gradito al Signo-
re. "Non partecipate alle opere delle tenebre,
che non danno frutto, ma piuttosto condannate-
le apertamente. 2Di quanto viene fatto in segre-
to da [coloro che disobbediscono a Dio] & vergo-
gnoso perfino parlare, *mentre tutte le cose
apertamente condannate sono rivelate dalla lu-
ce: tutto quello che si manifesta & luce. "“Per
questo e detto: «Svégliati, tu che dormi, risorgi
dai morti e Cristo ti illuminera».

Parola di Dio A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO Cfr. Gv 8, 12

Gloria a te, o Cristo, Verbo di Dio! lo sono la
luce del mondo, dice il Signore; chi segue me,
avra la luce della vita. Gloria a te, o Cristo, Ver-
bo di Dio!

VANGELO Gv 9, 1-41 (forma breve: 9, 1.6-9.13-17.34-38)
Ando, si lavo e torno che ci vedeva.
O

AW

Ef 5, 8-14

Dal Vangelo secondo Giovanni
A - Gloria a te, o Signore.

[In quel tempo, 'Gesu passando vide un uo-
mo cieco dalla nascita] 2e i suoi discepoli lo in-
terrogarono: «Rabbi, chi ha peccato, lui 0 i suoi
genitori, perché sia nato cieco?». *Rispose Ge-
su: «Né lui ha peccato né i suoi genitori, ma &
perché in lui siano manifestate le opere di Dio.
‘Bisogna che noi compiamo le opere di colui
che mi ha mandato finché & giorno; poi viene la
notte, quando nessuno puo agire. sFinché io so-
no nel mondo, sono la luce del mondo».

*Detto questo, [sputd per terra, fece del fan-
go con la saliva, spalmo il fango sugli occhi del
cieco e gli disse: «Va’ a lavarti nella piscina di
Siloe», che significa “Inviato”. Quegli ando, si
lavo e torno che ci vedeva.

8Allora i vicini e quelli che lo avevano visto
prima, perché era un mendicante, dicevano:
«Non & lui quello che stava seduto a chiedere
'elemosina?». °Alcuni dicevano: «E lui»; altri
dicevano: «No, ma & uno che gli assomiglia».
Ed egli diceva: «Sono io!».] "°Allora gli doman-
darono: «In che modo ti sono stati aperti gli oc-
chi?». ""Egli rispose: «L'uomo che si chiama
Gesu ha fatto del fango, me lo ha spalmato su-
gli occhi e mi ha detto: “Va’ a Siloe e lavati!”. lo
sono andato, mi sono lavato e ho acquistato la
vista». 2Gli dissero: «Dov’e costui?». Rispo-
se: «Non |0 so».




[*Condussero dai farisei quello che era sta-
to cieco: *“era un sabato, il giorno in cui Gesu
aveva fatto del fango e gli aveva aperto gli oc-
chi. sSAnche i farisei dunque gli chiesero di
nuovo come aveva acquistato la vista. Ed egli
disse loro: «Mi ha messo del fango sugli occhi,
mi sono lavato e ci vedo». **Allora alcuni dei fa-
risei dicevano: «Quest'uomo non viene da
Dio, perché non osserva il sabato». Altri inve-
ce dicevano: «Come pud un peccatore com-
piere segni di questo genere?». E c’era dissen-
so tra loro. '"Allora dissero di nuovo al cieco:
«Tu, che cosa dici di lui, dal momento che ti ha
aperto gli occhi?». Egli rispose: «E un profe-
tal».] ®Ma i Giudei non credettero di lui che fos-
se stato cieco e che avesse acquistato la vi-
sta, finché non chiamarono i genitori di colui
che aveva ricuperato la vista. *E li interrogaro-
no: «E questo il vostro figlio, che voi dite esse-
re nato cieco? Come mai ora ci vede?».

20| genitori di lui risposero: «Sappiamo che
questo & nostro figlio e che & nato cieco; ma
2icome ora ci veda non lo sappiamo, e chi gli
abbia aperto gli occhi, noi non lo sappiamo.
Chiedetelo a lui: ha I'eta, parlera lui di sé».
2Questo dissero i suoi genitori, perché aveva-
no paura dei Giudei; infatti i Giudei avevano
gia stabilito che, se uno lo avesse riconosciu-
to come il Cristo, venisse espulso dalla sinago-
ga. ®Per questo i suoi genitori dissero: «Ha
I'eta: chiedetelo a lui!».

2¢Allora chiamarono di nuovo 'uomo che
era stato cieco e gli dissero: «Da’ gloria a Dio!
Noi sappiamo che quest'uomo & un peccato-
re». 2Quello rispose: «Se sia un peccatore,
non lo so. Una cosa io so: ero cieco e ora Ci ve-
do». #Allora gli dissero: «Che cosa ti ha fatto?
Come ti ha aperto gli occhi?». ?Rispose loro:
«Ve I'ho gia detto e non avete ascoltato; per-
ché volete udirlo di nuovo? Volete forse diven-
tare anche voi suoi discepoli?». Lo insultaro-
no e dissero: «Suo discepolo sei tu! Noi sia-
mo discepoli di Mose! #*Noi sappiamo che a
Moseé ha parlato Dio; ma costui non sappiamo
di dove sia». ®Rispose loro quel’'uomo: «Pro-
prio questo stupisce: che voi non sapete di do-
ve sia, eppure mi ha aperto gli occhi. *'Sappia-
mo che Dio non ascolta i peccatori, ma che,
se uno onora Dio e fa la sua volonta, egli lo
ascolta. #Da che mondo & mondo, non si &
mai sentito dire che uno abbia aperto gli occhi
a un cieco nato. *Se costui non venisse da
Dio, non avrebbe potuto far nuila». [*Gli repli-
carono: «Sei nato tutto nei peccati e insegni a
noi?». E lo cacciarono fuori.

sGesU seppe che I'avevano cacciato fuori;
quando lo trovo, gli disse: «Tu, credi nel Figlio
dell’'uomo?». *Egli rispose: «E chi &, Signore,
perché io creda in ui?». ¥Gli disse Gesu: «Lo
hai visto: & colui che parla con te». *Ed egli

disse: «Credo, Signore!». E si prostro dinan-
zi a lui.] *Gesu allora disse: «E per un giudi-
zio che io sono venuto in questo mondo,
perché coloro che non vedono, vedano, e
quelli che vedono, diventino ciechi». “Alcu-
ni dei farisei che erano con lui udirono que-
ste parole e gli dissero: «Siamo ciechi an-
che noi?». “Gesu rispose loro: «Se foste cie-
chi, non avreste alcun peccato; ma siccome di-
te: “Noi vediamo”, il vostro peccato rimane».

Parola del Signore A - Lode a te, o Cristo.

Nel tempo di Quaresima é possibile sostituire il “Cre-
do” con il Simbolo detto “degli Apostoli”. Il Celebrante
awvisi per tempo |'assemblea.

SIMBOLO DEGLI APOSTOLI in piedi

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, /
creatore del cielo e della terra; / e in Gesu Cri-
sto, suo unico Figlio, nostro Signore, / (a que-
ste parole tutti si inchinano) il quale fu concepito
di Spirito Santo, nacque da Maria Vergine,
pati sotto Ponzio Pilato, / fu crocifisso, mori e
fu sepolto; / discese agli inferi; / il terzo giorno ri-
suscitd da morte; / sali al cielo, / siede alla de-
stra di Dio Padre onnipotente; / di la verra a giu-
dicare i vivi e i morti. / Credo nello Spirito San-
to, / la santa Chiesa cattolica, / la comunione
dei santi, / la remissione dei peccati, / la risurre-
zione della carne, / la vita eterna. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI si pud adattare

C - Fratelli e sorelle, anche noi come il cieco
nato abbiamo bisogno di essere sanati da Ge-
su, luce del mondo. Preghiamo che tocchi i no-
stri occhi e li apra alla sua verita.

Lettore - Diciamo insieme:
R Donaci, Signore, la luce della fede.

1. Perché la Chiesa in ogni sua parola, in ogni
sua scelta e in ogni sua azione sia sempre gui-
data dalla luce del Vangelo, preghiamo:

2. Per gli uomini di scienza, perché nello studio
della natura e delle sue leggi si lascino illumina-
re dallo Spirito per cogliervi i segni della presen-
za di Dio, preghiamo:

3. Per chi soffre o non ha speranza, perché in
noi cristiani trovi la forza di alzare lo sguardo
per incontrare la luce di Dio che risplende sul
volto di Cristo, preghiamo:

4. Per la nostra comunita, perché illuminata dal-
lo splendore della verita di Cristo, sappia ap-
prezzare cio che & piccolo e umile, riconoscen-
do che “tutto & grazia”, preghiamo:

Intenzioni della comunita locale.

C - Signore, benedici la tua Chiesa, accogli
in essa i fratelli che chiedono il Battesimo, do-
na a tutti la tua luce, che & via, verita e vita
per ogni uomo. Tu che vivi e regni nei secoli
dei secoli. A - Amen.
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LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE in piedi

C - Pregate, fratelli, perché il mio e vostro sa-
crificio sia gradito a Dio, Padre onnipotente.

A - |l Signore riceva dalle tue mani questo
sacrificio a lode e gloria del suo nome, per
il bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

C - Ti offriamo con gioia, Signore, questi doni
per il sacrificio: aiutaci a celebrarlo con fede sin-
cera e a offrirlo degnamente per la salvezza del
mondo. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

PREFAZIO
Prefaz/o proprio: Il cieco nato e Cristo luce del mondo.

E veramente cosa buona e giusta, nostro dove-
re e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e in
ogni luogo a te Signore, Padre santo, Dio onnipo-
tente ed eterno, per Cristo nostro Signore. Nel mi-
stero della sua incarnazione egli si & fatto guida
delfuomo che camminava nelle tenebre, per con-
durlo alla grande luce della fede. Con il sacra-
mento della rinascita ha liberato gli schiavi
dell’antico peccato per elevarli alla dignita di figli.
Per questo mistero il cielo e la terra intonano un
canto nuovo, e noi, uniti agli Angeli, proclamiamo
con voce incessante la tua lode:

Tutti - Santo, Santo, Santo...

ANTIFONA ALLA COMUNIONE (Cfr. Gv 9,11)

Il Signore ha spalmato un po’ di fango sui
miei occhi: sono andato, mi sono lavato, ho
acquistato la vista, ho creduto in Dio.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in piedi

C - O Dio, che illumini ogni uomo che viene in
uesto mondo, fa’ risplendere su di noi la luce
8el tuo volto, perché i nostri pensieri siano sem-
pre conformi alla tua sapienza e possiamo amar-

ti con cuore sincero. Per Cristo nostro Signore.
A - Amen.

PROPOSTE PER | CANTI: da Nella casa del Padre,
ElleDiCi, 5 ed. - Inizio: Tu, festa della luce (739);
Soccorri i tuoi figli (500). Salmo responsoriale: M°
A. Recalcati. Ritornello: |l Signore & il mio pastore
(417). Processione offertoriale: Dov'e carita e
amore (639). Comunione: Passa questo mondo
(702); Nulla con te mi manchera (689). Congedo:
Tendo la mano (734).

PER ME VIVERE E CRISTO

Dio ama accendere luci circoscritte, per rischiara-
re poi a largo raggio. La Verita, come 'Amore, che
ne sono il contenuto, si accendono la dove la luce
viene accolta, diffondendosi poi a cerchi concentri-
ci, quasi per contatto, nei cuori e nelle menti di
quanti, aprendosi liberamente al suo splendore, di-
ventano a loro volta sorgenti di luce.

38 - Benedetto XVI

CALENDARIO (23-29 marzo 2020)

IV sett. del Tempo di Quaresima - IV sett. del Salterio

23 LU S. Turibio di Mogrovejo; S. Gualtiero;
S. Ottone

24 MA 8. Caterina di Svezia; B. Giovanni
dal Bastone; Giornata di preghiera e digiuno
in memoria dei missionari martiri

25 ME Annunciazione del Signore (solennita,
bianco); S. Lucia Filippini

26 Gl Ss. Baronzio e Desiderio; B. Maddalena
Caterina Morano

27 VE S. Ruperto; B. Francesco Faa di Bruno;
B. Pellegrino da Falerone

28 SA S. Stefano Harding; B. Giovanna M. de
Maillé; S. llarione

29 DO V Domenica di Quaresima / A; V sett. del
Tempo di Quaresima - | sett. del Salterio;
S. Guglielmo Tempier; S. Ludolfo

In memoria dei missionari martiri

«Noi missionari non siamo davvero nulla.
Il nostro é il pitt misterioso e meraviglioso
lavoro che sia dato all'uomo

non di compiere, ma di vedere:

scorgere delle anime che si convertono».

Beato Alfredo Cremonesi, padre missionario
del Pime, ucciso nel 1953 nell’allora Birmania.

— scintillex w

Maria & I'unica ad aver creduto “in si-
tuazione di contemporaneita”, cioé
mentre la cosa accadeva, prima di
ogni conferma e di ogni convalida da
parte degli eventi e della storia... Maria
€ la prima di coloro che hanno creduto
senza aver ancora visto.

— Padre Raniero Cantalamessa
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