Allora Maria disse all’angelo:

«RALLEGRATI, PIENA DI
GRAZIA, IL SIGNORE E CON TE»

N questo tempo di attesa, la solennita dell'Tmmacolata Con-

cezione della Madre di Dio viene a illuminare la nostra spe-
ranza mostrandoci il suo modo di attendere. Ne evidenzio
qualche tratto. Maria si lascia sorprendere dalla promessa di
Dio, che probabilmente cambia o quanto meno precisa i suoi
progetti. Attendere non significa inseguire i propri sogni, ma
accogliere il desiderio di Dio. In questo modo Maria capovol-
ge l'atteggiamento di Adamo ed Eva, descritto nella prima let-
tura. Costoro decidono in modo autosufficiente, senza ascolta-
re la parola di Dio, perché pensano che solo in questo modo la
loro vita si realizzera in modo felice. Adamo ed Eva dialogano
con il serpente, non con Dio. Maria dialoga con I'angelo, si fa
guidare dalla parola del Signore, nella quale riconosce I'unica
parola che la puo rallegrare, conducendola nella gioia piena.

Ella vive senza riserve l'atteggiamento che san Paolo ricor-
da agli Efesini (II Lettura): il compimento della nostra vita sta
nel riconoscerci benedetti da Dio, da lui scelti per essere santi
e immacolati alla sua presenza. Il serpente ci lascia soli davan-
ti a noi stessi. L’angelo ci fa stare davanti a Dio. Li ¢’¢ tutta la

«Ecco la serva del Signore: avvenga
per me secondo la tua parola».

@ Amata da Dio, piena di grazia, Maria e sopra
di ogni altra creatura. Mai é stata toccata dal pec-
cato. Nel pregare ogni giorno con le parole
dell’Angelus, noi confermiamo il nostro stupore
davanti all'opera di Dio in Matria.

ANTIFONA D'INGRESSO  (Is 61,10) in piedi

Esulto e gioisco nel Signore; I’anima mia si
allieta nel mio Dio, perché mi ha rivestito del-
le vesti di salvezza, mi ha avvolto con il man-
to della giustizia, come una sposa adornata
di gioielli.

Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo. Assemblea - Amen.

C - Il Signore sia con voi. A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE

C - Fratelli e sorelle, 'immacolato concepimen-
to di Maria ci assicura che I'amore di Dio ci pre-
cede ed é piu forte del nostro peccato. Apriamo
il nostro cuore a questa grazia riconoscendo
umilmente i nostri peccati. (Pausa di silenzio)

C - Signore Gesu, Parola di Dio fatta carne nel
grembo di Maria, abbi pieta di noi.
A - Signore, pieta.

C - Cristo Gesu, nato da donna per dare inizio

nostra gioia.
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Fr Luca Fallica, Comunita SS. Trinita Dumenza

alla nuova umanita redenta, abbi pieta di noi.
A - Cristo, pieta.

C - Signore Gesu, germoglio della stirpe di Davi-
de, sbocciato nel cuore dell’'umile donna di Na-
zaret, abbi pieta di noi. A - Signore, pieta.

C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita
eterna. A - Amen.

GLORIA A DIO NELL'ALTO DEI CIELI e pace in ter-
ra agli uomini di buona volonta. Noi ti lodia-
mo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichia-
mo, ti rendiamo grazie per la tua gloriaimmensa,
Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipo-
tente. Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, Si-
gnore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu
che togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi; tu
che togli i peccati del mondo, accogli la no-
stra supplica; tu che siedi alla destra del Padre,
abbi pieta di noi. Perché tu solo il Santo, tu solo
il Signore, tu solo I'Altissimo, Gesu Cristo,
gon lo Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre.
men.

COLLETTA - O Padre, che nelllmmacolata Con-
cezione della Vergine hai preparato una degna
dimora per il tuo Figlio, € in previsione della
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morte di lui I'hai preservata da ogni macchia di
peccato, concedi anche a noi, per sua interces-
sione, di venire incontro a te in santita e purez-
za di spirito. Per il nostro Signore... A - Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA seduti

Ea causa di Eva che il male é entrato nel mondo.
E da Maria, nuova Eva, nascera colui che lo vince-

ra. Nel libro della Genesi Dio si rivela come colui

che si prende cura della miseria dell'uomo.

Dal libro della Géenesi (3,9-15.20)

[Dopo che 'uomo ebbe mangiato del frutto
dell'albero,] °il Signore Dio lo chiamo e gli disse:
«Dove sei?». "®Rispose: «Ho udito la tua voce
nel giardino: ho avuto paura, perché sono nudo,
e mi sono nascosto». ""Riprese: «Chi ti ha fatto
sapere che sei nudo? Hai forse mangiato dell’al-
bero di cui ti avevo comandato di non mangia-
re?». 2Rispose 'uomo: «La donna che tu mi hai
posto accanto mi ha dato dell’albero e io ne ho
mangiato». Il Signore Dio disse alla donna:
«Che hai fatto?». Rispose la donna: «Il serpen-
te mi ha ingannata e io ho mangiato».

“Allora il Signore Dio disse al serpente: «Poi-
ché hai fatto questo, maledetto tu fra tutto il be-
stiame e fra tutti gli animali selvatici! Sul tuo ven-
tre camminerai e polvere mangerai per tutti i
giorni della tua vita. **lo porrd inimicizia fra te e
la donna, fra la tua stirpe e la sua stirpe: questa
ti schiaccera la testa e tu le insidierai il calca-
gno». ®L’'uomo chiamo sua moglie Eva, perché
ella fu la madre di tutti i viventi.

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE (Sal 97/98,1-4)

Con la Chiesa rendiamo grazie a Dio per le sue
meraviglie, che in Maria Immacolata hanno una
anticipata e splendida manifestazione. Per questo
cantiamo (diciamo):

It Cantate al Signore un canto nuovo,
perché ha compiuto meraviglie.
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Cantate al Signore un canto nuovo, / perché
ha compiuto meraviglie. / Gli ha dato vittoria Ia
sua destra e il suo braccio santo.

Il Signore ha fatto conoscere la sua salvezza
/ agli occhi delle genti ha rivelato la sua giusti-
zia. / Egli si é ricordato del suo amore, /della
sua fedelta alla casa d’Israele.

Tutti i confini della terra hanno veduto / la vntto-
ria del nostro Dio. / Acclami il Signore tutta la
terra, / gridate, esultate, cantate inni! R

SECONDA LETTURA

E da tutta I'eternita che Dio ha predestinato
Maria a diventare la madre di suo Figlio, il
Salvatore.

Dalla lettera di san Paolo apostolo
agli Efesini (1,3-6.11-12)

’Benedetto Dio, Padre del Signore nostro
Gesu Cristo, che ci ha benedetti con ogni bene-
dizione spirituale nei cieli in Cristo. “In lui ci
ha scelti prima della creazione del mondo per
essere santi e immacolati di fronte a lui nella
carita, spredestinandoci a essere per lui figli
adottivi mediante Gesu Cristo, secondo il dise-
gno d’amore della sua volonta, °a lode dello
splendore della sua grazia, di cui ci ha gratifica-
ti nel Figlio amato.

"In lui siamo stati fatti anche eredi, predesti-
nati — secondo il progetto di colui che tutto ope-
ra secondo la sua volonta — '?a essere lode del-
la sua gloria, noi, che gia prima abbiamo spera-
to nel Cristo.

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO (Lc 1,28) in piedi

i Alleluia, alleluia. Rallegrati, piena di grazia,
il Signore & con te, benedetta tu fra le donne.
it Alleluia.

VANGELO

Da sempre Maria é stata oltre misura amata, per
questo e ‘piena di grazia”. Allannuncio dell’Angelo
ascolta il disegno divino e si affida alla potenza e al-
la forza dello Spirito di Dio. E dice il suo si”

=’ Dal Vangelo secondo Luca (1,26-38)
" A - Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, *I'angelo Gabriele fu manda-
to da Dio in una citta della Galilea, chiamata
Nazaret, 7a una vergine, promessa sposa di
un uomo della casa di Davide, di nome Giusep-
pe. La vergine si chiamava Maria. #Entrando
da lei, disse: «Rallégrati, piena di grazia: il Si-
gnore & con te». A queste parole ella fu mol-
to turbata e si domandava che senso avesse
un saluto come questo. *L’angelo le disse:
«Non temere, Maria, perché hai trovato grazia
presso Dio. *'Ed ecco, concepirai un figlio, lo
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darai alla luce e lo chiamerai Gesu. *Sara gran-
de e verra chiamato Figlio dell’Altissimo; il Si-
gnore Dio gli dara il trono di Davide suo padre
%e regnera per sempre sulla casa di Giacobbe
e il suo regno non avra fine».

%Allora Maria disse all'angelo: «Come avver-
ra questo, poiché non conosco uomo?». *Le ri-
spose I'angelo: «Lo Spirito Santo scendera su
di te e la potenza dell’Altissimo ti coprira con la
sua ombra. Percid colui che nascera sara san-
to e sara chiamato Figlio di Dio. *Ed ecco, Eli-
sabetta, tua parente, nella sua vecchiaia ha
concepito anch’essa un figlio e questo & il se-
sto mese per lei, che era detta sterile: *nulla &
impossibile a Dio». ®*Allora Maria disse: «Ecco
la serva del Signore: avvenga per me secondo
la tua parola». E I'angelo si allontané da lei.

Parola del Signore. A - Lode a te, o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE in piedi

CREDO IN UN SOLO DIO, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra, di tutte le
cose visibili e invisibili. Credo in un solo Si-
gnore, Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio,
nato dal Padre prima di tutti i secoli: Dio da
Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero,
generato, non creato, della stessa sostanza
del Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono
state create. Per noi uomini e per la nostra
salvezza discese dal cielo, (si china il ca-
po) e per opera dello Spirito Santo si & incar-
nato nel seno della Vergine Maria e si & fatto
uomo. Fu crocifisso per noi sotto Ponzio
Pilato, mori e fu sepolto. Il terzo giorno é ri-
suscitato, secondo le Scritture, & salito al
cielo, siede alla destra del Padre. E di nuo-
vo verra, nella gloria, per giudicare i vivi e i
morti, e il suo regno non avra fine. Credo nel-
lo Spirito Santo, che é Signore e da la vi-
ta, e procede dal Padre e dal Figlio. Con il
Padre e il Figlio & adorato e glorificato, e ha
parlato per mezzo dei profeti. Credo la Chie-
sa, una, santa, cattolica e apostolica. Pro-
fesso un solo battesimo per il perdono dei
peccati. Aspetto la risurrezione dei morti e
la vita del mondo che verra. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI si puo adattare

C - Fratelli e sorelle, 'immacolato concepi-

mento di Maria, che anticipa la redenzione

operata da Cristo, manifesta la gratuita di
uell’amore che precede le nostre richieste.
on questa certezza di fede affidiamo a Dio,
er mezzo di Maria, la nostra vita con le sue
atiche e le sue speranze.

Lettore - Innalziamo la nostra preghiera dicen-

do insieme:

A - Per l’intercessione di Maria, ascoltaci,

Signore

1. Veglia, Padre, sulla tua Chiesa, perché guida-

ta da Papa Francesco e dai Vescovi, continui
con coraggio il cammino di rinnovamento per
un credibile e fruttuoso annuncio del Vangelo,
preghiamo:

2. Ti presentiamo, Padre, questa umanita piaga-
ta da tanti squilibri sociali, da divisioni, violenze
ed egoismi. Perché i nostri cuori si aprano alla
grazia della conversione per la salvezza nostra
e del mondo intero, preghiamo:

3. Davanti a te, Padre, portiamo tutte le famiglie
in difficolta; i bambini e gli anziani; gli ammalati
e gli infermi; chi ha perso il lavoro e chi non rie-
sce a trovarlo. Perché tutti trovino motivi per cre-
dere e sperare, preghiamo:

4. Poniamo nelle tue mani, Padre, la nostra vita
con le sue fragilita. Perché mai cediamo allo
scoraggiamento, ma, con l'aiuto della tua grazia
e ad immagine di Maria, mettiamo tutte le no-
stre forze al servizio del tuo disegno di salvezza
per noi e per il mondo intero, preghiamo:

C - O Dio, che fin dal suo concepimento hai col-
mato di grazia I'umile tua serva di Nazaret, fa’
che, per sua intercessione, anche noi apriamo il
nostro cuore al tuo amore per essere partecipi
della tua salvezza nel tempo e per I'eternita. Per
Cristo nostro Signore. A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

SULLE OFFERTE in piedi

C - Accetta, Signore, il sacrificio di salvezza,
che ti offriamo nella festa delllmmacolata Con-
cezione della beata Vergine Maria e come noi
la riconosciamo preservata per tua grazia da
ogni macchia di peccato, cosi, per sua interces-
sione, fa’ che siamo liberati da ogni colpa. Per
Cristo nostro Signore. A - Amen.

(Prefazio dal Messale Il ed., pag. 632: Maria felice inizio della Chiesa).

ANTIFONA ALLA COMUNIONE

Grandi cose di te si cantano, o Maria, per-
ché da te & nato il sole di giustizia, Cristo,
nostro Dio.

Pausa di ringraziamento alla santa Comunione.

DOPO LA COMUNIONE - Il sacramento che ab-
biamo ricevuto, Signore Dio nostro, guarisca in
noi le ferite di quella colpa da cui, per singolare
privilegio, hai preservato la beata Vergine Ma-
ria, nella sua Immacolata Concezione. Per Cri-
sto nostro Signore. A - Amen.

PROPOSTA PER | CANTI: da Nella casa del Pa-
dre, ElleDiCi 2009. 5 Ristampa. /nizio: Innalzate nei
cieli (453); Madre santa (585). Salmo responsoriale:
Ritornello: Cantate al Signore un canto nuovo
(121-122), M° A. Parisi. Processione offertoriale: Lie-
ta armonia (581). Comunione: Beata sei tu, Maria
5574); Giovane donna (579). Congedo: Acqua di
onte cristallina (21).
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Ritorniamo al presepio

ALLESTIRE IL PRESEPIO IN CASA
NELL’ATTESA DI GESU BAMBINO

L RITORNO del presepio nelle case pud essere l'oc-

casione per riscoprire, genitori e figli insieme, la
condivisione dell’attesa che precede il Natale. Possia-
mo pensare all'arte di fare il presepio con creativita e
laboriosita intesa come liturgia domestica. Educare se
stessi all'attesa significa dare al ritmo quotidiano
dell’Avvento una tempistica sganciata dalla fretta.

«Il presepio» di Fra Marie Bernardi. Foto di Paola
Gaviraghi. Da «Ritorniamo al presepio in famiglia»,
Nora Ghiglia Possenti, Ancora 2014.

L’attesa di Colui che viene a donare gioia al nostro
cuore e nella nostra famiglia & alimentata da segni e
simboli legati alla tradizione religiosa.

Diventa importante lo spazio individuato nella pro-
pria abitazione per la realizzazione del presepio, la
scelta delle statuine, il materiale da utilizzare, il luogo
adatto secondo i propri gusti estetici.

Educare all’attesa puo essere I'obiettivo psico-educa-
tivo e religioso del fare il presepio in famiglia. Mentre
si attende in un clima di pace, si vince I'impazienza,
dando valore ai doni che il Signore elargisce ogni gior-
no e sviluppando un atteggiamento di gratitudine alla
vita stessa.

Allestire il presepio in famiglia con la partecipazio-
ne di adulti e bambini, richiede un impegno collaborati-
vo da parte di ciascuno ed ha una valenza educativa
verso i pill piccoli. Se la fase di realizzazione del prese-
pio avviene nell’armonia familiare e in un clima gioioso
di fede, alla vigilia di Natale si aspettera davvero la na-
scita di Gesit Bambino.

Nella Notte di Natale con cuore umile e pieno di stu-
pore, I'intera famiglia potra inneggiare il Gloria. Dopo
la messa di mezzanotte, rientrando a casa, Gesit Bambi-
no verra deposto fra Maria e Giuseppe nel presepio alle-
stito insieme. Lucia Giallorenzo

Papa Francesco nei luoghi del Frate dalle stimmate

SAN PIO DA PIETRELCINA

APA Francesco, il 17 marzo 2018, si & recato a Pie-

trelcina, diocesi di Benevento, nel Centenario
dell'apparizione delle stimmate di san Pio (avute nel
1918), e a San Giovanni Rotondo, diocesi di Manfredo-
nia-Vieste-San Giovanni Rotondo, nel Cinquantesimo an-
niversario della morte di Padre Pio (1968).

E stato il terzo Papa a recarsi a San Giovanni Rotondo
dopo san Giovanni Paolo II il 23 maggio 1987 e Benedetto
XVI il 21 giugno
2009, mentre & stato &
il primo a visitare i &
luoghi natali del fra- &
te cappuccino. gl

A Pietrelcina, il £
Pontefice ha lancia- 2
to la proposta di &
concedere un pre-
mio Nobel agli an-
ziani, «custodi del-
la memoria».

A San Giovanni
Rotondo, il momen- vanti all’'urna che custodisce il
to piu toccante & corpo di San Pio.
stato I'incontro del
Papa con venticinque bambini del reparto di oncoema-
tologia pediatrica dell'ospedale Casa sollievo della sof-
ferenza, fondato da san Pio. Poi, nel santuario Santa
Maria delle Grazie ha salutato la comunita dei Frati mi-
nori cappuccini.

Alla Messa ha parlato della malattia: «Chi si prende
cura dei piccoli sta dalla parte di Dio e vince la cultura
dello scarto, che, al contrario, predilige i potenti e repu-
ta inutili i poveri». Nicola Gori

ANSA/OSSERVAT

Nasce Maria con te

IL PRIMO SETTIMANALE MARIANO
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